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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и 

этнокультурных особенностей региона. 

 В настоящее время у школьников наибольшим спросом и интересом пользуются такие 

жанры творчества, как декоративно-прикладное искусство, хореография, вокал, изобразительное 

искусство и театр. Театральные ступеньки как традиционная форма организации коллективного 

детского художественного творчества для младшего возраста всегда имела значимость в 

развитии и воспитании детей. В истории развития отечественной школы на разных этапах можно 

встретить лучшие образцы обучения и воспитания детей посредством приобщения к 

театральному искусству: и как зрителей, и как создателей детских спектаклей, и как участников 

театрального творчества.  

Постановки детских спектаклей на школьной сцене, опора на классическую драматургию, 

детские пьесы для любых возрастных категорий детей незаменимы и в настоящее время. Театр – 

важнейший ресурс для выявления и развития талантов и одаренностей в каждом ребенке. Театр 

выступает инструментом формирования детского коллектива, командного единения на основе 

качественного репертуара, ведь постановка спектакля с детьми – это системный педагогический 

процесс. Значимость коллективного театрального творчества была поддержана Президентом 

нашей страны, и эта государственная поддержка сформирована в Поручении Президента 

Российской Федерации В.В. Путина по итогам встречи со школьниками в ВДЦ «Океан» 01.09. 

2021 г. (№ Пр-1806 от 24 сентября 2021 г.) о развитии и поддержке школьных театров. С 2021 

года в рамках деятельности Минпросвещения России совместно с Минкультуры России, 

Российским Движением школьников, Театральным институтом имени Б. Щукина развернута 

системная работа по созданию школьных театров. Внедрение федеральной и региональных 

межведомственных дорожных карт по созданию и развитию школьных театров в целом в стране 

и в каждом субъекте Российской Федерации на 2021-2024 гг. позволяет открыть школьный театр 

в каждой школе. А значит, каждый российский школьник сможет прикоснуться к театральному 

творчеству как участник, создатель и зритель детских спектаклей, инсценировок, зрелищных 

форм коллективной творческой деятельности.  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ КУРСА «ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ»  

Цель программы: Развитие эстетических, творческих способностей детей младшего 

школьного возраста средствами театрального искусства.  

Задачи:  

 формировать и развивать представления о театральном искусстве;  

 развивать навыки актѐрского мастерства, сценической речи, пластической 

выразительности;  

 формировать, развивать эстетический вкус, эстетические потребности и чувства;  

 развивать коммуникативные навыки, навыки совместной учебной и творческой 

деятельности учащихся;  

 способствовать формированию адекватной самооценки, уверенности в себе, 

способствовать снятию внутренних зажимов;  

 развивать воображение, художественно-образное мышление;  

 воспитывать уважительное и доброжелательное отношение к другим людям и их 

мнению, эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам 

других людей;  

 воспитывать самостоятельность, ответственность за собственную деятельность. 

Программа курса внеурочной деятельности «Театральные ступеньки» обеспечивает 

удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом 

развитии и направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей.  

Актуальность задач включения школьного театра во внеурочную деятельность в рамках 

эстетического развития детей не вызывает сомнения. Поскольку именно художественное 



воспитание, в рамках которого осуществляется приобщение детей к искусству, обладает 

свойством «всеобщности вхождения в культуру» и средством «инкультурации» подрастающего 

поколения.  

В современной социокультурной ситуации, в связи с изменениями в законодательной и 

нормативно-правовой сфере образования, обновлением содержания образования на всех уровнях 

и введением федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) нового 

поколения, модернизацией образования, принятием стратегии государственной культурной 

политики, особенно остро стоит вопрос интеграции художественного воспитания обучающихся 

через внеурочную деятельность.  

Обеспечивается гибкий режим занятий (1 ч в неделю; по 34 ч в год 2-4 классы).  

Учебные группы формируются из обучающихся разных классов в пределах одной 

параллели.  

Срок реализации программы — 3 года.  

Ведущей формой организации образовательного процесса является учебное занятие. 

Программой предусмотрены также такие образовательные формы как: занятие – 

спектакль, игровой калейдоскоп, театральный «капустник», экскурсия, виртуальное 

путешествие, тренинг, встреча с интересными людьми, репетиция и пр. 

 В процессе реализации образовательной программы «Театральные ступеньки» гибко 

сочетаются различные формы учебной работы: фронтальная, групповая, парная, 

индивидуализированная. предусматривается активность и самостоятельность обучающихся 

(самостоятельность в создании предложенного образа, создание самостоятельных образов, 

самостоятельность в постановке этюдов, миниатюр). Образовательный процесс предполагает 

включение учащихся в разнообразные виды деятельности: театральные игры, импровизация, 

инсценирование, участие в беседах, викторинах, решение кроссвордов, ребусов и др.  

Учитывая, что большую роль в развитии творческих способностей детей играет 

художественно-изобразительная деятельность, в занятия встраиваются небольшие задания, 

выполняя которые дети рисуют, создают коллажи, лепят из пластилина и пр.  

В ходе решения практических и теоретических задач на занятиях, учащиеся, анализируют, 

осмысливают, интерпретируют информацию, рассуждают, оценивают, планируют, участвуют в 

обсуждении, формулируют собственное мнение, вырабатывают групповое решение и т.д.. 

Программа предусматривает использование современных образовательных технологий. Игровые 

технологии. Ведь специфика театральной деятельности сама по себе представляет собой одну 

огромную игровую технологию. Весь процесс построения театральных занятий в целом и 

каждого в отдельности строится на основе развивающих методик и представляет собой систему 

условных творческих координат: игр, этюдов и импровизаций, направленных на развитие 

эстетических, творческих и псхомоторных способностей детей.  

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста, поэтому игры выступают 

в роли главного технологического инструмента по еѐ реализации, доступного и понятного детям, 

а, главное, любимого и всегда ожидаемого ими.  

Технология проектной деятельности.  

Проект - это специально организованный педагогом и выполняемый учащимися комплекс 

действий, завершающихся созданием продукта – какого-либо объекта или явления и его 

представления в рамках устной или письменной презентации. Результат проектной деятельности 

известен, запланирован заранее. Программой предусмотрена как групповая, так и 

индивидуальная проектная деятельность.  

Технология взаимообучения эффективна для организации самостоятельной работы с 

учебной информацией, еѐ осмысления, интерпретации, прочного усвоения. Позволяет сместить 

акцент с педагога как носителя информации на учащихся, способствует самореализации, 

самоутверждению учащихся.  

Современные информационные технологии – это обеспечение наглядности на занятии 

посредством применения компьютера и видеопроектора, монитора. На учебном занятии 

используются презентации, демонстрируются фото-, аудио- и видеоматериалы, организуются 



виртуальные экскурсии, создаются проекты В младшем школьном возрасте интерес ребенка 

достаточно неустойчив.  

Наиболее интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, 

музыка. В этом возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно 

эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы 

закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге 

связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика.  

В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают 

личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает проявляться 

потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других 

достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо создать условия, при 

которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость.  

В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к 

большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии 

личностных качеств ученика могут дать внеурочные занятия. Важно понимать, что именно 

творческое развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с 

колоссальной психологической нагрузкой. Занятия по данной программе помогут ребенку 

сформировать основы, необходимые для его комфортного существования: усидчивость, волевой 

интеллект, эмпатия, нацеленность на результат.  

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов 

необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию 

младших школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, внимательно 

следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют интерес, им нужна 

новизна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые упражнения или игры, а через 

какое-то время можно повторить уже изученные. Занятия по театральной деятельности 

целесообразно строить по принципу междисциплинарной связи. Отбор и распределение 

упражнений выстраивать по принципу «от простого к сложному». 

 Каждое конкретное занятие является звеном общей системы обучения. Содержание курса 

внеурочной деятельности по актёрскому мастерству и сценической речи строится на основе 

методики воспитания и обучения Вахтанговской школы. Главная особенность этой школы – 

последовательность освоения элементов техники актёра: «От простого к сложному! Без спешки 

и больших скачков! Каждый следующий элемент вбирает в себя все предыдущие».  

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 

неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В этом 

актерская игра схожа с поведением детей.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ»  

В результате изучения курса в школе у обучающихся будут сформированы следующие 

результаты.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся 

руководствоваться традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать 

приобретение первоначального опыта деятельности обучающихся в части:  

Гражданско-патриотического воспитания: первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; стремление к проявлению 

эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

 Духовно-нравственного воспитания: проявление культуры общения, уважительного 

отношения к людям, их взглядам, признанию их индивидуальности; принятие существующих в 

обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных отношений, которые 

строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения и доброжелательности.  



Эстетического воспитания: использование полученных знаний в продуктивной и 

преобразующей деятельности, в разных видах художественной деятельности.  

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни; выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том 

числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью.  

Трудового воспитания: осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки 

участия в различных видах трудовой деятельности, умение работать в коллективе, оценивать 

собственные возможности решения учебной задачи и правильность ее выполнения; способность 

к объективному анализу своей работы и работы товарищей; интерес к профессиям, связанных с 

театральной деятельностью.  

Экологического воспитания: проявление бережного отношения к природе; неприятие 

действий, приносящих вред природе.  

Ценности научного познания: формирование первоначальных представлений о научной 

картине мира; осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, 

инициативности, любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том 

числе с использованием различных информационных средств.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

самоорганизация:   

понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 

планирование своих действий на отдельных этапах работы;  

самоконтроль:  приобретение навыков самоконтроля и самооценки;   

осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 

анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 

позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют:  

 развить интерес к театральному искусству;  

 освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  

 сформировать представления о театральных профессиях;  

 освоить правила проведения рефлексии;  строить логическое рассуждение и делать 

вывод;  

 выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 

восхищение);  

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

 общение:   
формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; совместная деятельность:  

 организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; 

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов;  

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков;  оценивать свой вклад в общий 

результат.  



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Учащиеся научатся:  

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

  выразительно читать;  

 различать произведения по жанру;  

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

 определять виды театрального искусства,;  

 сочинять этюды по сказкам;  

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение);  

 основам актёрского мастерства.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ 

ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом 

занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с 

творческой дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 

спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. 

Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя 

публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка Устава коллектива.  

2. АЗБУКА ТЕАТРА Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. 

Театр как вид искусства. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. 

Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет. Практическая часть. 

Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», выдача удостоверений, где можно 

отмечать посещения наклейками или записывать названия спектаклей. Игры «Мы идем в театр», 

«Одно и то же по-разному», викторины и др..  

3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ Теоретическая часть. Экскурсия реальная или 

виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. Знакомство со структурой театра и его 

основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, 

звукорежиссёр, бутафор. Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут 

раскрыть тему. Сценический этюд «Профессии театра…».  

4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА Теоретическая часть. Просмотр спектакля (поход с детьми в 

профессиональный театр или просмотр видеозаписи спектакля). Практическая часть. 

Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления».  

5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ Теоретическая часть. 

Основы практической работы над голосом. Дыхательная гимнастика. Развитие 

артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и чистоговорках. Выразительное 

чтение, громкость и отчетливость речи.  

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:  

1. педагогический показ;  

2. просмотр упражнения;  

3. контроль и корректировка. Художественное чтение как вид исполнительского 

искусства. Знакомство с основами и законами художественного чтения.  

Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). 

Каждый ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник произносит звук 

(звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить.  

В этот момент ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие 

упражнения активно включают внимание в начале занятия. Слушание сказок, стихов, басен. 

Развитие способности слышать ритмы музыкального, поэтического, сказочного произведения. 

Чтение вслух литературных произведений. Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, 

потешки, поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, игры, традиции. Самостоятельное 

сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством. Сочинение своих сказок, 

колыбельных, былин (коллективно или индивидуально, на занятиях или дома). Придумывание 



своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев разных сказок в одну литературную 

композицию. Проигрывания импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок.  

Организация «художественного события», своеобразного народного празднества. 

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово:  развитие навыка 

логического анализа текста (на материале народных и литературных сказок);  знаки препинания, 

грамматические паузы, ударения, куски и задачи;  навык передачи смысловой и выразительной 

функций знаков препинания. Финальным материалом может быть коллективно рассказанная 

сказка с вкраплением дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом 

и индивидуальном варианте.  

6. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ Теоретическая часть. Посвящение детей в 

особенности актёрской профессии. Мышечная свобода. Особенности сценического внимания. 

Наблюдение, воображение, фантазия, придумка в актерской профессии. Практическая часть. 

Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», «Зеркало», «Кто во что одет» 

и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по дороге в школу?», «Сколько ступенек 

на лестничном пролёте?», «Сколько фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не 

получается сразу ответить на эти вопросы, дать задание подготовить ответы к следующему 

занятию. Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем 

тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. Развитие фантазии на основе 

реальных образов природы. Рассматривание форм камней, раковин, корней и веток деревьев, 

поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, движением снега, появление радуги, 

движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии на эту тему. Разгадывание загадок о 

природе. Наблюдение за повадками диких и домашних животных, их эмоциями. Упражнения на 

подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц, рыб и т.д. Разговор 

обезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд «Птичий переполох», 

озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей». Упражнения на звукоподражание: 

шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, шум дождя, капель, перестукивание 

камней, журчание ручья, гром и т.д. Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные 

шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

7. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА.  

ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. 

Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие 

«театральная игра. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Значение игры в 

театральном искусстве. Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств. 

Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играхинсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Этюды-превращения: «Я – дерево, 

цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я – ветер, облако, водопад, морская волна, 

гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». 

Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. Игра в 

теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. Выполнение 

упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» и др. 

Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». Обыгрывание 

бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов 

по сказкам.  

8. РИТМОПЛАСТИКА Теоретическая часть. Мышечная свобода. Гимнастика на снятие 

зажимов рук, ног и шейного отдела. Тренировка суставно-мышечного аппарата. Универсальная 

разминка. Жесты. Пластика. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Правильно поставленный корпус – основа всякого 

движения. Понятия: точки зала (сцены); круг, колонна, линия (шеренга); темпы: быстро, 

медленно, умеренно. Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под 

музыку). Привить уважение к своему телу, научиться им владеть и держать в тонусе. Техника 

безопасности. Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных 



способностей (ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, 

равновесие, координацию в пространстве. Упражнения с приседаниями, игра с мячом, бег, 

ритмические игры. Например, удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка, 

бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф», счет с приседаниями (присел – встал – 

сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Произношение текста в движении. Правильная 

техника дыхания. Пластическая импровизация на музыку разного характера. Участие в играх и 

выполнение упражнений на развитие пластической выразительности (ритмичности, 

музыкальности, координации движений). Тренинги: «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на 

месте». Выполнение основных позиций рук, ног, постановки корпуса. Упражнения на развитие 

пластичности и выразительности рук: «Волна», «Деревья», «Подводные растения», «Плавники». 

Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в играх на жестикуляцию (плач, 

прощание, встреча). Упражнения на развитие умения двигаться в соответствии с заданным 

музыкой темпо-ритмом: «Ускоряй-замедляй», «Шагаем под музыку, как великаны, как гномы, 

как лиса, как заяц, как медведь». Упражнения, которое учит самостоятельно подбирать образные 

движения, менять их с изменением характера музыки: «Мотылёк», «Лебедь», «Парус», 

«Снежинки», «Огонь» и т.п. Слушание музыки и выполнение движений (бег – кони, прыжки – 

воробей, заяц, наклоны – ветер дует и т.д.) в темпе музыкального произведения. Перестроение в 

указанные фигуры, в том числе и геометрические.  

9.РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ, МИНИАТЮРАМИ, 

МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного 

произведение. Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, 

выделение основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. 

Читка по ролям. Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное 

чтение по ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Этюдные репетиции на 

площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 

Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 

реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления постановки. 

Сводная репетиция. Генеральная репетиция.  

10. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ) Практическая часть. 

Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. 

Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы.  

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ  

Реализация программы «Театральные ступеньки» предусматривает текущий контроль и 

итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль проводится на занятиях в форме 

педагогического наблюдения за выполнением специальных упражнений, театральных игр, 

показа этюдов и миниатюр. Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года 

по окончании освоения программы в форме творческого отчета: показа инсценировок, 

театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного мероприятия. Портфолио 

выступает вторичной, дополнительной формой оценивания. Структура портфолио, порядок его 

наполнения, правила работы, а также критерии, по которым будет оцениваться, оговариваются с 

учащимися на этапе вхождения в программу. Портфолио заполняет сам учащийся в течение всего 

периода обучения. 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ  

Необходимое включение и использование ресурсов порталов: Культура.РФ, Виртуальные 

концертные залы, Музеи-детям, Виртуальные экскурсии, Российская электронная школа (РЭШ), 

Единый национальный портал дополнительного образования детей dop.edu.ru, Навигатор 

дополнительного образования Агентства стратегических инициатив для школьников 

(https://edu.asi.ru/ Методические рекомендации по созданию школьных театров, 

http://www.htvs.ru/institute/tsentrnauki-i-metodologii/.  

Театральный институт имени Бориса Щукина разместил первый сборник пьес, 

инсценировок для школьных театров -http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-



metodologii/uchebno-posobiya/ -http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-

postanovkirekomendovannye-dlya-prosmotras-detmi/. Ссылки на конкурсы и театральные 

инсценировки: -http://www.htvs.ru/institute/tsentrnauki-i-metodologii/; -

http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/.  

Программы для школьных театров http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-imetodologii/.  

Сценарии постановок для школьных театров: http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-

imetodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/. Методические 

пособия Театрального института им. Б. Щукина 

https://cloud.mail.ru/stock/oBmGX5ninibQgjtGWLBJrSKc 
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